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Currysauce kréaftig - Doping fur den Gaumen

Einkaufsliste:

Paprikaschoten, 4 Stlick, rot, orange, gelb
Schalotten, 2

Knoblauch, 2 Zehen

Ingwer, 1 kl. Stiick
Paprikamark, 2 EL

Olivendl

Cola

Paprikapulver, gerauchert, 1 TL
Rosenpaprika, scharf, 1 TL
Senfkorner, 1 TL
Balsamicoessig, weil3
Lauterzucker

Salz


http://www.sexyglasfutter.de/currysauce-.html
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Symbole fur Currysauce kraftig - Doping fur den Gaumen
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einfach / schnell preiswert

& |

kalt servieren | warm servieren

Vorbereitung:

Paprikaschoten grillen und enth&auten, (siehe unsere Kochtipps: Paprika mit
Sonnenbrand)

Schalotten klein wirfeln,

Knoblauchzehen langs halbieren, Keim entfernen, durch eine Presse drucken,
Ingwer fein reiben,

Senfkdrner im Morser zermahlen

Zubereitung:

Schalotten in Olivendl anschwitzen,

Knoblauch und Ingwer dazugeben,

Paprikamark zufliigen mit anrésten,

mit Cola abléschen und auf die Hélfte einreduzieren,
Paprikafruchtfleisch und die beiden Pulver einrihren,

mit dem Zauberstab kurz purieren und

mit Senfkornern, Balsamicoessig, Lauterzucker und Salz abschmecken



